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Schonheitschirurgie wird bei Mannern immer beliebter, so eine aktuelle Studie der Deutschen Gesellschaft fiir Asthetisch-
Plastische Chirurgie (DGAPC) vom 21.9.2011. Dieses Thema interessiert auch 1 Live und fragt bei der Facharztin fur Plastische und
Asthetische Chirurgie, Frau Dr. med. Silke Spéth, in der KO-KLINIK in Diisseldorf nach.

Frau Dr. Spath kann den Zuwachs an mannlichen Patienten nur bestatlgen Gerade die Nasenkorrekturen haben in den letzten Jahren bei
Mannern deutlich zugenommen. Immer mehr Manner wiinschen sich eine kirzere oder schmalere Nase. Nach unten gebogene
Nasenspitzen werden haufig angehoben, verdiinnt und geschmélert. Bei der Patientenbefragung der DGAPC von 1.107 Teilnehmern
stellte sich heraus, dass die Nasenkorrektur bei Mannern noch beliebter als bei Frauen ist. Ma@nnern wie Frauen sind dabei natrliche
Ergebnisse besonders wichtig. Frau Dr. Spath legt groRen Wert auf die Gesamtharmonie des Gesichtes und distanziert sich ganz bewusst
von Einheitsnasen.

Als haufigster Eingriff bei Mannern wurde die Fettabsaugung angegeben. Fast jeder flnfte befragte Patient gab an, sich bereits einer
Fettabsaugung unterzogen zu haben. Frau Dr. Spath beobachtet diese Tendenz auch in der KO-KLINIK. Manner bevorzugen die
Fettabsaugung besonders im Brust- und Bauchbereich. Bei weiblichen Patienten ist und bleibt die BrustvergroRerung die beliebteste
Operation.

Trends & Prognosen

Als Klaren Trend fiir 2011 sieht die DGAPC den Patientenwunsch nach sanften Verfahren in der
Asthetischen Chirurgie. Das gilt gleichermaRen fiir Falteninjektionen wie fiir operative Eingriffe. Eine
weitere Prognose gibt die DGAPC bei der Arztauswahl an. Sicherheit und eine ausfiihrliche Beratung
haben dabei oberste Prioritat. 72,4 % aller befragten Studienteilnehmer gaben an, dass der Facharzttitel .

neben Empfehlungen, Sympathie oder Vertrauen ein wichtiges Kriterium sei. ot oy it Plastische und Astetische Chitrgio
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