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Schonheit zum Lunch

Modernes Beauty Treatment flr die Mittagspause

Besonders gemein: der Blick in den Spiegel
nach einer langen Partynacht oder einem
stressigen Arbeitstag. Kaum ist das Make-up
abgewischt, kommt die schonungslose Wabr-
beit ans Licht — der Mensch im Spiegel ist so
gar nicht der, mit dem man doch den ganzen
Tag so zufrieden war. Man siebt sich mit dunk-
len Augenringen und vergrifSerten Poren und
stellt sich die grofSe Frage: War die Falte um die
Nase heute Morgen auch schon da?

Die Faltenfrage

Normalerweise geht man dann zu Bett und
vergisst den Schreck. SchlieBlich sind Falten
-Spuren des Lebens", auf die man stolz sein
soll. Insbesondere auf die sympathischen Lach-
falten um die Augen. Doch leider Iasst uns nicht
jede Falte wie die beste Version von uns selbst
aussehen. Manche machen uns alter, wir wirken
durch sie miide und gestresst. Im schlimmsten
Falle sogar dauersauer, wie durch die Zornesfal-
te zwischen den Augenbrauen. ,Sich mit diesen
negativen Falten abzufinden, fallt vielen meiner
Patientinnen schwer®, sagt Claudia Roth, Arztin
fir Asthetische Chirurgie aus Diisseldorf. Sie
sind damit nicht alleine: Einer weltweiten Umifra-
ge Allergans zufolge storen Frauen besonders
die Zornesfalte und Denkerfalten auf der Stim.
Knapp 50% der Befragten ziehen deshalb eine
professionelle Faltenunterspritzung in Betracht.

Die Arztantwort

Ist das Interesse an einer Behandlung grof, soll-
te man unbedingt einen ausgebildeten Spezia-
listen fur ein detailiertes Gesprach aufsuchen,
diese findet man zum Beispiel unter www.juve-
demmulira.de. Gute Arzte erkennt man zudem
daran, dass sie sich Zeit fir das Gesprach neh-
men und die Behandlung ganz genau beschrei-
ben. .Im Zweifelsfall geben sie auch immer
Bedenkzeit”, wei die Arztin. Gut tut frau auch
daran, nachzufragen, wie haufig die gewlinsch-
te Behandlung in der Praxis durchgefiihrt wird.
Doch welche Behandlung empfiehlt sich nun
eigentiich?

Die Fillerlosung

Hyaluronfiller kénnen der Haut innerhall weniger
Minuten naturiiche Fulle und Vitalitit zuriickge-
ben. Die eigentliche Behandiung kann ganz dis-
kret in der Mittagspause durchgefihrt werden.
Der Arzt spritzt dann das weiche, biologisch

abbaubare Gel in die Haut und glattet so erste
feine Féltchen, aber auch tiefe, ausgepragte Fal-
ten. Fir ein besonderes Plus an Komfort sorgt
dabei das in manchen Produkten enthaltene
Lidocain, ein lokal wirkendes Betaubungsmittel.
Der natlrlich wirkende Fulleffekt von Hyaluron-
fillern (zum Beispiel Juvederm Ultra) tritt schon
nach einer Behandlung auf und kann bis zu 12
Monate lang anhalten. Besonders positiv; Nach
dem Arztbesuch kann die Patientin in der Re-
gel gleich wieder ihren Alltag aufnehmen, Dabei
sieht sie so faltenfrei aus, wie sie sich flhit.
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«Mit Hyaluronfillern behan-
deln wir Falten, die durch
die nachlassende Spann-
kraft der Haut entstehen.
Beispielsweise die Nasola-
bialfalten, die sich beider-
seits vom oberen Ende
der Nasenfitgel bis zu den
Mundwinkeln ziehen. Oder
auch die Marionettenfalte,
die von den Mundwinkeln in
Richtung Kinn verlaufen."
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